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ZOSTAC KRWIODAWCA!

LUBLIN

w ciagu
ostatnich 6 m-cy

cieszysz sie nie przechodzites .
jezeli masz ogblnym, . — zadnych zabiegéw . Chcesz’
ukoriczone dobrym nie przyjmujesz chirurgicznych, uratowac
18 lat wazysz nie mniej stanem a'ktualnle nie robites tatuailzl, komus
niz 50 kg zdrowia zadnych akupunktury lub nie zycie!

lekéw przektuwates
innych czesci ciata

NIE ZWLEKAJ! PODZIEL SIE TYM, CO MASZ NAJCENNIEJSZE!

Zgtos sie do Regionalnego Centrum Krwiodawstwa w Lublinie, najblizszego oddziatu terenowego
\ lub wezZ udziat w organizowanych akcjach.

-® www.rckik.lublin.pl
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I'Cl(ol( JAK PRZYGOTOWAG SIE
e DO ODDAWANIA KRWI?

TO PROSTE!

nie pij alkoholu

2 doby przed Zjedz
oddaniem lekki positek,
przynajmniej Krwi unikaj produktow
dzien wczesniej przyjdz ttustych
wypij ok. 2| wypoczety wez ze soba
ptynéw i wyspany dokument tozsamosci

ze zdjeciem i nr PESEL

NIE ZWLEKAJ! PODZIEL SIE TYM, CO MASZ NAJCENNIEJSZE!

Zgtos si¢ do Regionalnego Centrum Krwiodawstwa w Lublinie, najblizszego oddziatu terenowego

\ lub wez udziat w organizowanych akcjach. 'J
—@® www.rckik.lublin.pl




