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Czy wiesz, ze
Twaj wizerunek w sieci

to nie tylko zdjecia i nagrania, ale takze
sposob, w jaki prezentujesz sie
w internecie?

dla mtodego
wizerunku
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Gdzie szuka¢ pomocy, gdy
ktos tamie Twoje prawo
do prywatnosci w sieci?

* Dzieciecy Telefon zaufania Rzeczniczki
Praw Dziecka: 800 12 12 12
oraz czat: czat.brpd.gov.pl

 Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy:
116 111 oraz czat: 116111.pl/czatuj

» Zgtaszanie nielegalnych tresci

w internecie: dyzurnet.pl

Partner:

UJJD

URZAD OCHRONY DANYCH 0SOBOWYCH

Patronat honorowy:

-7 [0z Minister
IISIe=EN .o
ZiaN Cyfryzacji

Wspierajg nas:

unicef &
NASIK

dla kazdego dziecka
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Wizerunek — wazna sprawa,
dbaj o niego — to podstawa!

TwOj wizerunek to cos wiecej niz zdjecia i filmiki. Sg to tez
Twoje posty, komentarze, lajki i udostepnienia. Kazda Twoja
aktywnosc w internecie buduje Twoj cyfrowy slad.

Dlatego warto pamietac, ze to, co robisz online, tworzy
Twoj obraz w sieci!

Udostepniasz? — przemysl sprawe,
wez tez innych pod uwage

Zastanow sie, czy na pewno chcesz, aby dany materiat byt
widoczny dla wszystkich oraz czy nie spowoduje to
negatywnych skutkow dla Ciebie lub innych. Jesli publikujesz
wizerunek innej osoby, zawsze zapytaj jg 0 zgode.

Publikacja zdjecia bez zgody?
To nie sg dobre metody

Jesli ktos chce opublikowac zdjecie lub film, na ktorym jestes,
powinien zapytacC o Twojg zgode, a Ty masz prawo odmowic.
Twoje zdanie jest bardzo wazne!

Ustawienia prywatnosci
to kwestia Twojej ostroznosci

Jesli masz konto w mediach spotecznosciowych, ustaw
widocznosc¢ swojego profilu jedynie dla Twoich znajomych
oraz zablokuj mozliwosc¢ zamieszczania postow na Twoim
profilu przez inne osoby.

Chron swoje dane i postaw
na rozsadne udostepnianie

Unikaj udostepniania danych osobowych i wysytania lub publi-
kowania swoich zdje¢, ktére bedg zawieraty informacje o tym,
gdzie znajdujesz sie Ty, Twoja rodzina lub znajomi. Nie wrzucaj
do sieci zdjec¢ dokumentow, swojego adresu i numeru PESEL.

Jezeli nie masz pewnosci, czy co$ mozesz udostepnic, zapytaj
o to zaufang dorostg osobe.




